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Das Modul Purzelbaum KiTa «rundum stark» baut auf dem Wissen und der Umsetzung von 

Purzelbaum KiTa «Bewegung und gesunde Ernährung in der Kindertagesstätte» auf. Er-

gänzend zu «Purzelbaum KiTa» zeichnet sich die Purzelbaum-KiTa «rundum stark» im Be-

reich der Förderung psychischer Ressourcen in folgenden Punkten aus: 

 

Die Betreuungspersonen kennen die Entwicklung der psychischen Gesundheit im Kita-

Alter und den Zusammenhang mit Bewegung und Ernährung. Sie wissen, wie sie mit 

Bewegungsangeboten die psychischen Ressourcen der Kinder stärken können und er-

möglichen entsprechend vielseitige Bewegungserfahrungen. 

 

Die Betreuungspersonen ermöglichen in der Kita täglich vielseitige Gelegenheiten zum Er-

proben von personalen, sozialen und me-

thodischen Kompetenzen. 

 Die Kinder üben in freien und strukturieren 

Angeboten in Verbindung mit den Themen 

Bewegung und Ernährung altersange-

passt und spielerisch ihre Gefühle wahr-

zunehmen, verbal und nonverbal auszu-

drücken und zu regulieren. 

Die Auszeichnung hat  
eine Gültigkeit von zwei Jahren. 
Zürich, März 2023 


